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ADI/rs Milano, 15 luglio 2025

Cari Soci,

eccoVi il programma per il prossimo mese di

SETTEMBRE 2025

MARTEDYI 2 ore 14:30 RIAPERTURA CIRCOLO
SABATO 6 ore 11:00 VISITA GUIDATA NEI SOTTERENEI DEL CASTELLO
SFORZESCO.

Consultare locandina allegata per maggiori dettagli.

SABATO 6 ore 20:00 RITROVIAMOCI: Tradizionale serata per ritrovarci dopo il
periodo di ferie con aperitivo, cena e ballo in giardino.
Prenotazioni in segreteria.

DOMENICA 7 ore 10:00 PARTENZA PER SCALEA.
Fare riferimento alla dottoressa Riccio Alberta.

SABATO 13 ore 20:00 Serata danzante in giardino con aperitivo, cena e ballo.
Prenotazioni in segreteria.



DOMENICA 14 ore 9:00

MERCOLEDI’ 17 ore 16:00

SABATO 20 ore 20:00

MERCOLEDI’ 24 ore 16:30

GIOVEDI 25 ore 15:45

SABATO 27 ore 21:30

DOMENICA 28 ore 11:00

PARTENZA PER ALASSIO, ritrovo in via Paleocapa
angolo via Jacini con pullman riservato della
ditta Dossena.

VISITA A VILLA MIRABELLO, splendida dimora
guattrocentesca milanese con cortile porticato e affreschi
rinascimentali.

Consultare locandina allegata.

Serata danzante in giardino con aperitivo, cena e ballo.
Prenotazioni in segreteria.

PRESENTAZIONE SCUOLA TAI CHI CHUAN
Per maggiori informazioni, consultare la locandina allegata.

VISITA AD ARMANI SILOS

Spazio espositivo dedicato alla visione creativa di Giorgio
Armani tra moda, design e ispirazioni senza tempo.
Consultare locandina allegata.

Festeggiamo insieme il compleanno del nostro
Presidente Onorario Lamberto Micheli, con concerto
della talentuosa Barbara Fiorino, seguira rinfresco di dolci
e frutta.

Il tutto generosamente offerto dal nostro Socio Onorario
Dott. Carlo Bozzali.

Prenotazioni aperte presso la segreteria.

VISITA ESCLUSIVA ALLA TORRE MEDIOLANUM,
accessibile solo con guida abilitata. Un viaggio di 30/35
minuti nella Milano imperiale, da non perdere.
Consultare locandina allegata.

SOGGIORNO AD ABANO TERME
HOTEL TERME ALL’ALBA - VENETO

Dal 19 al 26 ottobre 2025 si terra un piacevole soggiorno ad Abano Terme, presso

I’Hotel Terme all’Alba.

Il costo e di €103 a notte per persona in camera doppia.
Il costo del trasferimento in pullman sara variabile in funzione del numero degli

utilizzatori.

Le prenotazioni devono pervenire in segreteria entro il 19 settembre.
Per maggiori dettagli, consultare la locandina allegata.



AZIONE PROMOZIONALE

Dopo i positivi riscontri degli anni scorsi, il Consiglio Direttivo ha deliberato il rinnovo
dell’azione promozionale, a partire dal 1° ottobre 2025, nei seguenti termini:
Quota associativa fino al 31 dicembre:
e € 150 per le coppie (coniugati o conviventi)
e €100 perisingle
Siamo certi che il provvedimento adottato permettera di farci conoscere ed apprezzare.

CINEFORUM

E attualmente sospeso e riprendera nel mese di ottobre.

BRIDGE

Presso la nostra sede si terranno tutti i mercoledi e i venerdi con inizio alle ore 15:30,
torneo open.

Tutte le domeniche ed i giorni festivi, tornei riservati ai soci ed ai loro invitati (nel limite di
3 volte) con inizio alle ore 15.30.

Le lezioni del martedi, mercoledi e giovedi sono sospese e riprenderanno nel mese di
ottobre.

Tutti i giovedi, orel5.15, gioco guidato condotto dalla socia istruttore federale Condoleo
Renata.

BURRACO

Tutti i martedi alle 20.30 torneo della nostra socia Elena Pipolo alla quale

bisogna rivolgersi per la prenotazione.
Tutti i mercoledi ore 15.00 torneo organizzato dalla nostra socia Reginella Donzelli alla

guale bisogna rivolgersi per la prenotazione.

Tutti i venerdi alle ore 20.30 torneo organizzato dalla nostra socia Dott.ssa Riccio
alla quale e necessario rivolgersi per invito e prenotazione.

Nella giornata di martedi alle ore 15.15 proseguono le lezioni di burraco condotte dalla
nostra socia Reginella Donzelli.

BACKGAMMON

| tornei sono sospesi, riprenderanno nel mese di ottobre.

BOCCE

Il campo é sempre a disposizione dei soci che ne faranno richiesta.



SCUOLA DIBALLO

E attualmente sospesa, riprendera mercoledi 1° ottobre.

SCACCHI

Per coloro che fossero interessati al gioco degli Scacchi sono disponibili 2 scacchiere
presso il maggiordomo.

ORARI RISTORANTE

Ricordiamo ai Soci che I'orario del ristorante € il sequente e deve essere
opportunamente rispettato onde evitare aggravi di costi.

e Apertura serale: accettazione dalle 19.30 alle 20.30

e Apertura pomeridiana: (nei giorni festivi) accettazione dalle 12.30 alle 13.30
Il ristorante funziona regolarmente dal martedi alla domenica.
Chiuso il lunedi in quanto giorno di riposo.
Per facilitare il servizio € necessaria la prenotazione in segreteria o al numero
392 2879779.
Ricordiamo che per I'accesso dei soci e loro invitati al ristorante e gradito
abbigliamento formale.

INVITI

Rammentiamo che gli inviti, di cui ciascun socio puo disporre in numero
illimitato, non solo sono graditi ma auspicati, in quanto costituiscono un’efficace azione
promozionale.
- Precisiamo pero che la stessa persona non puo essere invitata piu di tre volte e
deve presentarsi con il proprio nome e non come OSPITE DI...

- Ricordiamo che & compito del socio invitante informare I'ospite circa I’'abbigliamento
da indossare che deve essere coerente con le caratteristiche dell’evento a cui
partecipa.

- Ricordiamo, inoltre, che le persone non piu iscritte al nostro Circolo e i Soci non in
regola con il rinnovo della quota sociale non possono piu essere ospitati nei locali
del nostro Club.

- | consiglieri di turno ed il maggiordomo sono delegati affinché tale norma sia
rigorosamente rispettata.



PAGAMENTO DEGLI EVENTI

Per quanto possibile ed in rispetto alle norme in vigore, siamo a pregarvi di
effettuare il pagamento degli eventi in contanti poiché I'incasso non € di
competenza del Circolo ma deve essere distribuito tra Bar, il Ristorante e il
soggetto che promuove I'evento della serata.

SERATE DANZANTI

RAMMENTIAMO Al SOCI ed ai loro invitati, dei quali sono direttamente
responsabili, che per I'accesso alle serate danzanti nel salone delle feste &
obbligatoria la giacca, € gradita la cravatta.

Il Presidente
Antonio Draisci



AGGIORNAMENTO PARCHEGGI

Per buona conoscenza dei nuovi Soci, vi diamo una situazione aggiornata dei parcheggi
ubicati in prossimita del nostro Circolo.

PARCHEGGIO CONVENZIONATO:

Via Niccolini 36 a 5 minuti dal Circolo.
Chiusura parcheggio ore 02.00.
Tariffa oraria legata alla convenzione con il Comune di Milano:
€ 3,20 all’ora
Per chi fosse dotato di Telepass, le barriere in entrata e uscita
si alzano in modo automatico (non occorre lo scontrino), poiché
I'importo verra addebitato in automatico sul c/Telepass.

Via Messina 10 Parking Hotel Leonardo (Esclusivamente al piano -2 -3)
A 350 metri dal Circolo €6 per 6 ore di sosta.
Il cliente ritira il biglietto di entrata al Parcheggio.
Il cliente consegna il biglietto di entrata al Circolo (al
Maggiordomo o, in caso di assenza al Bar) e ritira il biglietto di
uscita versando €6.
Il cliente, al termine della sosta, inserisce il biglietto di uscita
che permette I'apertura della barriera.

AUTORIMESSE NON CONVENZIONATE:

Via Bramante 38 a 5 minuti dal Circolo.
Aperto 24 ore.

Via Bertini 10 Operante tutti i giorni con chiusura alle 23.00
Tel. 349 38633445

Via Rosmini 14 Aperto 24 ore. Tel. 02 34933232
Via Balestrieri 7 Chiusura alle ore 01.00. Tel. 02 33601782
Via Giusti 38 Chiusura ore 02.00. Tel. 02 3495660

Chi volesse servirsi dei mezzi pubblici, puo utilizzare le seguenti linee ATM:
Tram 2 4 12 14

MM2 fermata Moscova
MM5 fermata Monumentale
Bus 43 57 94

prot. n. 1/202



SABATO 6 SETTEMBRE ore 11:00:
TOUR DEI SOTTERRANEI DEL CASTELLO SFORZESCO

Siripercorre la “Strada coperta della Ghirlanda”, il camminamento sotterraneo che si
snoda sotto il livello di Parco Sempione circondando il Castello.

Essa conserva il tracciato delle mura della ghirlanda, la prima linea di difesa del quadrato
sforzesco. E un’occasione unica e imperdibile per conoscere i sistemi difensivi in uso
nel Quattrocento e per osservare cunicoli, passaggi e torri ora divenuti quasi

completamente sotterranei.

COSTO: €23,00: prenotazione, biglietto d’ingresso, visita guidata, org. tecnica

MERCOLEDT’ 17 SETTEMBRE ore 16:00:
VILLA MIRABELLO A MILANO (VIA MIRABELLO,6)

Un viaggio nella storia per scoprire questa villa gentilizia, un autentico gioiello
architettonico, dove si respira ancora intatta I’atmosfera quattrocentesca delle nobili
casate milanesi. In epoca sforzesca ¢ stata la dimora di villeggiatura “fuori porta” di
personaggi legati alla corte, come Pigello Portinari e Antonio Landriani. La villa € un
prezioso esempio dell’architettura lombarda del XV secolo, in cui convivono gli echi
del gotico cortese e le prime influenze del rinascimento toscano. E’ articolata intorno ad

un delizioso cortile porticato e presenta diverse sale con affreschi di fine Quattrocento.

VISITA SOGGETTA A CONFERMA

COSTO: €20,00: Prenotazione, ingresso in villa, visita guidata in esclusiva, org. tecnica




GIOVEDYI’ 25 SETTEMBRE ore 15:45:
ARMANI SILOS: IL NUOVO FASHION A MILANO

Armani/ Silos € lo spazio espositivo polifunzionale permanente, ideato da Giorgio
Armani e inaugurato nel 2015 per celebrare il 40° anniversario di carriera dello
stilista. Costruito nel 1950, I’edificio era originariamente un granaio ¢ attualmente
misura circa 4.500 metri quadrati su quattro livelli.

Armani/Silos offre una panoramica del lavoro creativo dello stilista, includendo
creazioni dal 1980 ad oggi suddivise per temi che lo hanno ispirato e continuato a
ispirarlo: lo stile androgino, le etnie lontane e le star di Hollywood, La location
maestosa dedicata alla geniale creativita dello stilista, € situata in via Bergognone
40.

“Ho scelto di chiamarlo Silos”, racconta Armani, “perché li venivano conservate le
granaglie, materiale per vivere. E cosi, come il cibo, anche il vestire serve per
vivere”. Una straordinaria Vvisita guidata tra luce e colori, rigorose geometrie, stile
da star e moda per tutti i giorni: tanti temi e tante sezioni per un unico brand,
Giorgio Armani ... Benvenuti nel tempio della moda!!

(MM2 porta genova — Tram 14 fermata piazza del Rosario)

VISITA SOGGETTA A CONFERMA

DOMENICA 28 SETTEMBRE ore 11:00:

LA TORRE DEL CIRCO MEDIOLANUM - MUSEO
ARCHEOLOGICO DI MILANO - CORSO MAGENTA,15

Saliamo in cima alla torre quadrangolare del Civico Museo archeologico, che
rappresenta la parte meglio conservata del circo di Mediolanum, costruito tra la fine
del 111 e gli inizi del 1V secolo d.C. per volonta dell'imperatore Massimiano Erculeo,
in stretta relazione con la vicina residenza imperiale. Sara un'occasione esclusiva per
visitare l'interno di questa struttura, normalmente non inclusa nel percorso di visita e
accessibile solo con accompagnamento di una guida abilitata per I'accesso alla torre.
DURATA VISITA GUIDATA 30/35 MINUTI

Il percorso presenta 110 gradini di larghezza limitata.
Si sconsiglia il percorso alle persone con difficolta motorie o problemi cardiaci.

€16,00 — biglietto d’ingresso, visita guidata , organizzazione tecnica

VISITA SOGGETTA A CONFERMA




Tai Chi Chuan

Conmbinazione di arte marziale ¢ meditazione:
i movinmenti dolci e fluidi del Tai Chi sono molto
pit di un sernplice esercizio lisico. migliorano
la circolazione. I'equilibrio. il tono mMmuscolare e
la flessibilita, riducendo allo stesso tempo
SIress € ansia.

Il Tai Chi stimola entrarbi gli emisferi del
cervello, migliorando la memoria e le capacita

cognitive. C hi Kur\g

Arte cinese di tradizione millenaria ¢ una
pratica di coltivazione ¢ trasformazione del
‘chi” (energia interna) traniite l'unificazione
profonda di mmente cCorpo respiro.

Scuola lla z\d

[ . aa sCcuola Tai ChiTRCCA

Original Yang Style

[La Scuola ITCCA/HTC dnternational Tai Chi
Chuan Association/ Happy Tai Chi) con sedi
Milano. Monza Brianza. Liguria. diffonde ed
insegna il Tai Chi Chuan Stile Yang Autentico
Original Yang Stvle Siamo una Associazione
Sportiva Dilettantistica senza scopo di lucro
(ASD SAN). iscritta al Registro Nazionale delle
Associazioni presso il CONI .
laichimilanoemonza.it spazioartinaturali.it

24 SETTEMBRE ORE 1630+ PRESSO

LA SALA TV

Z | maestri:

Alessandra Ferrari — Serena

Pasinelti — Roberto Luparia

Ci introdurranno al Tai Chi con

una dimostrazione pratica




CRCOL0YOTA

Veneto - Abano
Hotel All'Alba

Dal 19 ottobre
al 26 ottobre

103€a persona
in base doppia
Pensione completa
Bevande incluse a pasto

Supplemento DUS 12€

Piscine termali

Grotta e percorso kneipp
Palestra

Noleggio biciclette

Tornei di burraco e bridge

Come si raggiunge:
Bus Milano - Abano




